
Foot PathFoot Path フットパス」とは、イギリスを発祥とする“森林や田園
地帯、古い街並みなど地域に昔からあるありのままの風
景を楽しみながら歩くこと【Foot】ができる小径（こみ
ち）【Path】”のことです。
イギリスではフットパスが国土を網の目のように縫い、
国民は積極的に歩くことを楽しんでいます。近年、日本
においてもさまざまな地域において、各々の特徴を活か
した魅力的なフットパスが整備されてきています。

発祥の地であるイギリスにおけるフットパス整備は、
人々の生活を通して自然発生した小径（こみち）を、た
とえそれが私有地の中であっても、一定のルールのもと
に、通行する権利を獲得しようという運動が始まりでし
た。

一方で、私たち日本のフットパス整備は、まず自らの暮
らす地域において、個性豊かに育まれてきた文化・歴史・
産業・景観等の資源を、地域の魅力として再認識・調査
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北海道 黒松内町

北海道寿都郡黒松内町字黒松内302-1
0136-72-3376

所
黒松内町フットパスボランティア事務局問

ラベンダー、十勝岳
連峰、田園の美景
に心が奪われる

北海道上富良野町

所
問

自然、景観、歴史
等々を楽しむアー
バン・フットパス

北海道 札幌市

札幌市北区北9条西4丁目 エルムビル８Ｆ
011-737-7841

所
全道フットパスネットワーク準備会事務局問

最上川、雄大な西
山、せせらぎや草
花が迎えてくれる

山形県 長井市

山形県長井市ままの上5-1
0238-870863

所
長井市まち・住まい整備課問

霞ヶ浦と北浦に
囲まれた水辺の里

茨城県 行方市

茨城県行方市山田2564-10
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所
行方市役所商工観光課問

多摩丘陵の自然や
鎌倉古道など、魅力
あふれる35コース
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所
町田市役所産業観光課問

武田家の歴史に思
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とワインを味わう
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所
甲州市役所観光交流課問

九州熊本の真ん中
古い石橋の佇まいと
棚田の景観が美しい
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所
美里町フットパス協会問
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日本フットパス協会 事務局
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0422-22-0385

所
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心して歩き、ゆったりと愉しめる環境を整備するこ
と、また多くの地域が元気で活力のあるものになる
ことを目指しています。ぜひご参加ください。
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